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Langst ut panorra Alno ligger
Eriksdal. Fér snart150 ar sedan
startade ett av alla sagverk pa
odnjustdar och en standsmassig

antligen kunde inviga den sommargéard som
de hallit pa att renovera under det &r som gatt
sedan koépet gjordes klart.

Under 50 ar har garden varit samlingsplats
for lager och kursverksamheter. Den vackra
gardens rum har sett manga foreteelser komma
och ga. Fran borjan herrskap och tjanstefolk. En

renovering. For att kunna husera stora mangder
maénniskor renoverades sovrum och det gamla
kéket med stor vedspis och gammal serverings-
gang byttes ut mot ett h6gmodernt med slata
luckor och dubbla spisar. Vaggar revs och andra
tapetserades.

hus och hem helg

herrgard byggdes till trapatron- period samhallets olycksbarn. De senaste 50 nat har renove- Mixad insida

en. Hundra é]_f senare k@pte aren scouter och lovsang, konfirmander och I dagvisar den stora herrgdrden upp en charmig
g i i . . filmteam. Men nu &r det slut. rats allt eftersom mix av nutid och datid. I den ursprungliga mat-
EFS-forsamhngen mn garden for En av orsakerna dr att foreningslivet har  jglikastilaroch  Salen finns tapet fran tidigt 1900-tal, kakelugn
att Ska aettsomm arhem adndrat karaktér, liksom familjelivet. Fa familjer . och en gammal, mérkt matsalsmébel. I ett annat
P i _ . ar i dag beredda att offra s mycket fritid i en material. rum finns fortfarande den lilla kiosken med sin

Nu ar det till saluigen. forenings som det kravs for att forsamlingen ska Birgitta Ingebrand lucka kvar. Nagra golv har fatt sifna lzrédor slipa- p—
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- Det &r med blandade kénslor vi sdljer. Hjartat
sdger en sak men huvudet nagot annat. Men det
gdr inte langre att driva det hér pa ideell basis,
sdger Maria Wickman som varit verksam i for-
samlingen sedan 1982.

Hon star pa grasmattan utanfor den pampiga
herrgarden. Faglarna kvittrar hégt och solen
silas genom de héga tradens vargréna blad.

Maria ar en av alla medlemmar som under
aren malat, spikat, lagat mat och salt glass i kios-
ken till barn fran nér och fjarran. Nagra somrar
har hon &ven flyttat ut med sin familj for att vara
forestandare under nagra gronskande, vackra
sommarveckor.

Hogst upp pd den vitmalade Herrgarden
tronar en vindflojel med artalet 1963. Det var
da, den 9 juni, som EFS-férsamlingen i Sundsvall

varje vecka, sdger forsamlingens ordférande
Birgitta Ingebrand som varit en del av verksam-
heten sedan 1984.

Ideellainsatser

Det forsta hektiska aret som é&gare till ett
stycke kulturhistoria innebar mycket jobb for
medlemmarna. Gardens tva stora hus var ned-
gangna och behévde mycket omsorg, sdpa och
farg.

Infér den férsta sommaren 1963 anstallde
féorsamlingen en husfar och en husmor som
skotte driften under alla lager och dvernattning-
ar. Einar Marklund var bara teologistuderande
ndr han som husfar flyttade in i ett sovrum pa
overvaningen i Herrgdrden sommaren 1963. Och
han minns hur detvar:

- Forsta sommaren holl vi bara till pa neder-
vaningen, berdttar han.

Da hade ett helt ar gatt till att fardigstélla
garden med utvdndig malarfarg och invandig

der.

X Under sag-
verksepopken
anvandes

rade fonsterfoder och utsirade trappracken har
bevarats, medan andra tidsmarkérer, som spegel-
dorrar, har spikats éver med lattstddat masonit-
lager.

1999 var garden plats fér Alnéspelen, med upp-
byggda ldktare pa gardstunet. Och férra somma-
ren spelade teamet bakom filmen I rymden fick
inga kanslor in delar av filmen Bitchkram pa
garden. Minnena fran den inspelningen sitter
fortfarande uppe, i form av massor av fagelholkar
pa Herrgardens fasad och aparta tapeter inom-
hus. S&4 nu har rummen med diskreta 60o-talstapet-
er fatt sallskap i huset av radjurstapeter, malade
mumintroll och en fototapet med enorma blom-
mor pa bade véaggar och tak.

- Det har renoverats allt eftersom i olika stilar
och material, konstaterar Birgitta.

Lagstandard i Parkvillan

Aven mébler och inredninga har fyllts pa >
under arens lopp. I Parkvillans alla sovrum,

X Mer om Eriksdals herrgard

X Sagverket
vid Eriksdal
anlades ar
1867 och om-
kring ar1870
Overtogs det
av grosshand-
lareL. U.
Oqvist och
hans kompan-
jon grosshand-
lare A. Viklan-

Gustaf Hogberg, en drivande kraft i férsamlingen var
Herrgardensom synnerligen inblandad i képet av Eriksdals herrgard 1962.
bostad for ver-
kets chef. Parkvillan var ursprungligen kontor for sagverket, men sedan det
lades ner 1931anvandes det som bostad for gamla sagverksarbetare.

X Sven Rinnman, sagverkets siste disponent, dgde garden men hyrde ut till
Alné kommun och privatpersoner.

X Nar forsamlingen kopte garden for 50 ar sedan betalade de 38 000 kronor.
Da var garden forfallen och nedgangen, och langt fran den forna glans som
sagverkstiden innebar.

9 juli 1963 invigdes garden. | bakgrunden syns Parkvillan, med sin ursprungliga, rappade fasad. Senare

kladdes den med panel. Einar Marklund, Birgitta Ingebrand och Maria Wickberg har alla varit delaktiga i Eriksdalsgardens 50-ariga historia.
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"Kanslanihuset har betytt mycket”

liksom i uthusets rum finns

furublanka vaningsséngar till

alla gaster som forr behoévde fa
plats.

D4, i boérjan av 1960-talet, behévde
den gamla Parkvillan rustas. Den
inneh6ll sedan tidigare kontor och
mindre, omoderna bostdder, dar

Aven om grasklippningen och ma-
landet inte kommer vara jattesaknat
sa finns det annat som har satt sina
spar i férsamlingen,

- Kénslan i huset och gemenska-
pen har betytt mycket under aren,
sager Maria.

-Jag kan kanna lite vemod 6ver att

Aln6 kommun 14t alkisar och samhal- Vikaninte fort- vi maste sdlja. Men det dr nog en
lets olycksbarn fa bo. Men standar- s3tta investera generationssak. Det kommer nog att

den fortsatte vara lag i Parkvillan.
Dusch och och utedass fanns i uthus-

har och anvanda

forsvinna manga foreningsgardar i
ett slag, for kraven som stélls ar sa

langan. Forst i mitten av 8o-talet gjor- gé rdensa lite héga nu, sager Birgitta.

des den stora renovering som ledde som Vi g('ir. Tankarna har funnit, men nér
till att flera duschar kom pé plats. Da o féorsamlingen fick backning pa brand-
hade férsamlingen salt ett gammalt Maria Wickberg beredskapen och stod infér kraven

bonhus pa Alng, och bade inventa-
rier och intdkter anvédndes till sommargarden.

Finaminnen

Hogst upp i tornet slapper englasfonstren in
fagelsangen. En gammal soffa finns fér den som
vill sitta ner en stund strax utanfér vindsdérren
och se ut 6ver tradtopparna.
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| den urspungliga matsalen har tapet och kakelugn fatt vara kvar. Maria Wickberg plockar ner

en flygbild som visar det gamla sagverksomradet.

pa att gora en stor brandskyddsinves-

tering sa beslutade medlemmarna efter en lang
process att sdlja.

- Vi kan inte investera hér och fortsétta anvan-
da garden sa lite som vi gor, sdger Maria.

- Allt har sin tid och vi far vara tacksamma fér
den vi haft héar, sdger Birgitta medan faglarna
fortsatter sjunga i de hoga traden utanfor. X
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Ingen lagergard utan en kiosk. Nar férsamlingen tog 6ver garden var det i det hdr rummet som
densiste dgaren bodde.

.+ Mangahander har
glidit langs det vack-
ra trappracket under
Herrgardens 150-ari-
ga historia. Men inte
tjanstefolket - de ha-
de en mindre trappa
inne i huset att an-
vanda. Hogst upp i
tornet ar ljuset for-
underligt och utsik-
ten 6ver dgorna god.

Njutav sommarlatt
medelhavsmat

Bortmed smor och gradde. Fram med oliv-
olja, farska orter och sa mycket gronsaker
som moijligt. Dar har vi grunden till den
prisade Medelhavsmaten. Vi styr kosan till
Grekland och lagar nyttig, sommarlatt mat.

Fisk dr ett viktigt inslag i den
grekiska matkulturen. Ofta tilla-
gas den pa enklast tinkbara sétt,
kokt i saltat vatten tillsammans
med grénsaker och en skvitt oliv-
olja. Och som sa ofta ar enkel-
heten ett vinnande koncept med
klara och tydliga smaker. Den
grekiska fisksoppan ér ett skol-
exempel pa temat. Den star i
stark kontrast till franska fisksop-
por som dr goda men hopplost
komplicerade att laga. Allt som
behdovs till grekisk fisksoppa hit-
tar man i vilken matvaruaffar som
helst och valet av fisk ar egent-
ligen mest en fraga om tillgang.
Torsk ar perfekt, men det gar
bra med béde billigare och dyra-
re fiskar.

Gronsaker i mangder

I Grekland &r gronsaker basen
i matlagningen och landet har
alltid legat i topp néar det galler
gronsakskonsumtion. En av orsa-
kerna &r att varje onsdag och fre-

X Recept

Grekisk fisksoppa
For 4 personer
400 g torskfilé fran sdkra bestand

1liter fiskbuljong fran tarning eller fond

3 msk olivolja

dag ar fastedagar enligt gammal
grekisk-ortodox tradition. Da ar
gronsaker den enda mat som &r
tilladten att 4ta. Numera tummar
man allt oftare pa fastereglerna,
men manga haller fortfarande
héart pa vilken mat man kan ata
beroende pa veckodag.

Svalkande tsatsiki

Att varva gronsaker med farska
orter, olivolja och ost eller dgg
som sedan sitts in i medelvarm
ugn ar vanligt forekommande.
Gronsaksratterna klarar sig bra
pa egen hand eller serveras till
stekt eller grillat kétt. En god,
iskall tsatsiki passar alltid bra till.
Just att den dr valkyld ar viktigt.
Allt som ska serveras kallt
ska verkligen vara ordentligt kylt
enligt grekisk tradition. Det inne-
bér att ratten héller sig kall under
hela maltiden &ven om solen
gassar fran en klar himmel.

DanStrandqvist/TTSpektra  Medelhavsmat i grekisk tappning ar rik pa gronsaker, érter och brod.

helg@st.nu

Medelhavsgronsaker

med dgg och orter
F6r 4 personer

2 zucchini

2 gula lokar

2 msk olivolja

2 vitloksklyftor

2 stora tomater

2 msk vatten

2 msk tomatpuré

2 msk farsk timjan

2 msk farsk basilika

2 msk hackad persilja
5agg

salt och peppar
rapsolja

Attatatill:
blandade salladsblad
tomater

tsatsiki

1gullok

1gron paprika

1liten purjolok

2 vitloksklyftor

4 tomater

4 potatisar

salt och vitpeppar

4 msk hackad persilja
Att atatill:

grekiskt lantbrod

1. Skala och dela den gula I6ken i storre bitar. Skolj
och skar tomater, paprika och purjolék i centi-
meterstora bitar. Skala och skdr potatisarnai centi-
metertjocka skivor.

2. Koka upp fiskbuljong fran tarning eller fond i
en rymlig kastrull och tillsdtt gronsaker, potatis och
olivolja. Pressa eller riv i vitlok. Lat koka upp, sank
varmen och sjud soppan utan lock i 10 minuter.

3. Delafisken i bitar. Lagg bitarnai soppan och
sjud soppan ytterligare ett par minuter. Smaka av
med hackad persilja, salt och vitpeppar. Servera
soppan med grekiskt lantbrod eller annat gott
brod.

1. Skar zucchinin i centimetertjocka skivor. Skala
och hacka den gula I6ken grovt. Finhacka vitloks-
klyftorna. Hacka tomaterna. Hacka alla érter var
for sig.

2. Stek zucchiniskivorna ndgon minut pa bada
sidor i olivolja. Sank varmen och lagg i hackad gul
16k och timjan. Lat allt vdrmas ihop utan att direkt
stekai4-5 minuter.

3. Tillsatt hackade tomater, vatten, tomatpuré
och basilika. Dra pannan fran spisen. Vispa upp
aggenienbunke. Vand ner gronsakerna. Tillsdtt
persilja, salt och peppar.

4. Pensla en pajform med rapsolja och héll i grén-

saksroran. Gradda av i 175 graders ugn i en knapp
timme.
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Ugnsstekta gronsaker med

fetaost, oliver och tsatsiki
For 4 personer

2 zucchini

2 auberginer

4 stora tomater

3 msk hackad, farsk timjan
300 g fetaost

1dlstora, svartaoliver

salt och svartpeppar

3 msk olivolja

Till tsatsikin:

1stor gurka

1,5 tsk salt

1vitloksklyfta

4 dl grekisk yoghurt

1tsk vitvinsvindger

1msk olivolja

1tsk hackad mynta

1. Skar zucchini, auberginer och tomater i knappt
centimetertjocka skivor. Hacka timjan och smula
ner fetaosten.

2. Pensla en ugnsfast form med olivolja och
varva sedan zucchini, aubergine och tomat i snygga
rader. Str6 6ver timjan, fetaost och oliver. Salta och
peppra latt. Avsluta med att ringla 6ver olivolja.

3. Gradda av gronsaksfatet i 175 graders ugn
i25 minuter.

4. Skala och strimla eller riv gurkan grovt. Lagg
strimlornaisil eller durkslag och str6 6ver salt.
Hang durkslaget 6ver en skal och |3t gurkan vatska
ur sig under 10 minuter.

5. Riv vitlok och blanda med grekisk yoghurt,
vinager, olivolja och mynta. Vand ner gurkan och
kyl tsatsikin fore servering. (TT Spektra)

: Veckans godaste!
I Krutonger. Sockerbits-

: Tvifor...

¢ ...denfortsatta ==
: importenavbil- F¥
. ligt kycklingkétt. |
¢ Campylobacter, }
: enbakterie som
¢ huvudsakligen -
: sprids via avfo-

: ring, ar vanlig hos importerad
: kyckling. Och som alltid ham-
¢ nar den billigaste maten ofta
pa skolor och i lunchmatsalar.

mat helg

tipsalr

F .

stora bitar av vitt mat-
bréd somstekts. Ldgg

demisoppanelleri
salladen.

Riidisor
: - g .I,r’
: dren .
: personlig

: favorit. Girnamedenliten
: klick smérochennypa
: flingsalt.

Grillavardagsmaten.
Korv, rimmat fléisk,

pannbiffar och ham-

burgare, allt blir sd mycket
: godarepd grillen.

: Dans kuriosa

. Sista sobndagen i maj firar vi

. mors dag i Sverige. Men sa ar

: det inte 6verallt. Norska méd-

: rar firas andra séndagen i fe-

: bruari, danska och finska firas
: andra séndagen i maj och in-

: donesiska médrar far vanta till
¢ 22.december. Mors dag firas i

: allmédnhet med kaffe och tarta
: eller matinagon form.

: _
.
.

Tips!
Koppar blir skinande blank

om den putsas med ketchup
och en mjuk trasa. Dessutom

¢ blir silver blir som nytt om du

lagger en bit aluminiumfolie

ienrostfri skdl, tillsdtter 1 msk

salt och 1 msk bakpulver och

slar pa kokande vatten. Lagg
ner silverféremadlen, vanta
i10 minuter och spola av.
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: Smaksitt med el

: Den japanska studenten Hiromi
¢ Nakamura vid Meiji University
: ska ha lyckats &ndra smaken

i pamat med hjalp av elektrisk

: strom. Tekniken kan bland an-
: natanvéndas for att 6ka smak-
en av salt utan att salta mer.

: Det skriver nyhetssajten

: Foodmonitor.se. (TT Spektra)

"En obevakad
gryta kokar
snhabbt.”

HEFEllis Punch (1907-2000),
engelsk forfattare och komiker



